Лекція №1
АДАПТАЦІЯ КАРДІОРЕСПІРАТОРНОЇ СИСТЕМИ ТА ОБМІНУ РЕЧОВИН ДО СИСТЕМАТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ

План
1. Адаптація серцево-судинної системи до фізичних навантажень
2. Структурно-морфологічні особливості серця у спортсменів
3. Адаптація дихальної системи
4. Максимальне спожиіванняч кисню
5. Адатаційні реакції обмінних процесів у м’язовій системі 
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Лекція № 2.
ПОНЯТТЯ ПРО СИЛОВІ, ШВИДКІСНІ ЯКОСТІ ТА ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ЇХ РОЗВИТКУ

План
1. Поняття силових якостей
2. Способи розвитку сили у спортсменів
3. Вікові особливості розвитку сили у дітей
4. Швидкість та її характеристики.
5. Швидкісно-силові якості . Потужність.
6. Вікові особливості розвитку швидкості та швидкісно-силових якостей
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Форма контролю – тестовий та письмовий контроль з вказаних тем, підсумкові тестові роботи за змістовий модуль №3.


